
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 カウンセリング部門 

 人間関係上の相談 （親子・夫婦・友人・職場での人間関係など） 

 不適応状態の改善・性格の改善等（心理テスト、ストレスマネジメントなど） 

 

 子どもの発達支援部門 

 プレイセラピー 

 親子ソーシャルスキルトレーニング（ＳＳＴ）グループ 

 アンガー・マネージメント 

 保護者のための心理教育 (子どもの行動の理解・関わりのスキルを学ぶ 

など) 

 

必要に応じて、関連専門機関、医療機関のご紹介をいたします。 

個人のプライバシーに関しては厳守いたしますので、安心してご相談下さい。 
 

  

ご相談は予約制です 
 

  ご予約・お問い合わせは Tel&Fax: ０３(５２２９)０５５７ 
    E-Mail : info@sekiguchi-mental.com 

相談時間  月～土曜日 １０時～１９時 
留守電に連絡先をお知らせいただければ、こちらからご連絡いたします。 

 

料金 初回面接９０分：８，０００円、継続面接５０分：５，０００円～(個人の場合) 

グループの場合は、人数・時間により異なります。 

また、教育相談の場合は割引があります。 

  

私たちはストレスや、心の悩みをかかえて生活しています。 

いきづまりを感じたら、一人で考えこまずにご相談においでください。 

今後の見通しを立てて、解決の一歩を踏み出すことのお手伝いを 

いたします。 

ご相談の上、カウンセリング、プレイセラピーなどを致します。 
 

相談内容 



関口メンタルヘルス相談室 

 

 

 
  
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

TEL & FAX    ０３(５２２９)０５５７ 
〒112-0014    東京都文京区関口１－４５－１５－２０４ 日火江戸川橋ビル２階 

 

 

 

 

＜東京メトロ有楽町線＞ 

江戸川橋駅  １－b 出口より地上に

出て左手に１分  

日火江戸川橋ビル２Ｆ  

佐野眼科隣 

 

＜都バス＞ 

     ・小滝橋－上野公園 線 

     ・小滝橋－上野広小路 線 

     ・早稲田－九段下 線 

     ・新宿西口－練馬車庫 線 

         各  江戸川橋駅  下車 

 

 

 

 

 

 

関口メンタルヘルス相談室 
TEL & FAX    ０３(５２２９)０５５７   
E-Mail         info@sekiguchi-mental.com    
ホームページ     http://www.sekiguchi-mental.com/ 

〒112-0014    東京都文京区関口１－４５－１５－２０４ 

 日火江戸川橋ビル２階 

室長・カウンセラー 橋本ゆき (臨床心理士、特別支援教育士) 

カウンセラー 奥村八重子 (臨床心理士) 

カウンセラー 村上 義次 (学校心理士、臨床心理士、特別支援教育士) 

スタッフ 臨床心理士、臨床発達心理士 等 


